DETTE ER SJEKKLISTEN FOR TEGN OG SYMPTOMER,
ORGANISERT RUNDT OMRADENE DE PAVIRKER:

Pa bildet nedenfor kan du utforske tegn og symptomer som

er typiske for personer som lever med SMA.

REDUSERT
PUSTEEVNE

HYPOTONI
@ o f.eks. vansker med a lofte

A ‘ armene over hodet

SKOLIOSE )

PROKSIMAL
MUSKELSVAKHET

« saerlig i hofter og skuldre

HYPOTONI

e f.eks. vansker med a lepe

eller gé’\ | trapper

\

Tilpasset etter Montes J, 2020 ‘

MOTORISKE KARDINALSYMPTOMER "+

[1 Symmetrisk muskelsvakhet, vanligvis proksimalt, sarlig i hofter og skuldre

[] Muskelsvinn og muskelkramper

[] Funksjonsnedsettelse, inkludert: manglende evne til & lepe, endring av ganglaget,

vansker med a reise seg fra bakken og ga i trapper

[] Vansker med a lefte armene over hodet

—

Skjelvende hender

[] Tungefascikulasjoner (muskelrykninger)

SKJELETTSYMPTOMER "2

[1 Deformering av skjelettet (skoliose og dislokasjon av hofte)

[[] Leddkontrakturers

RESPIRATORISKE SYMPTOMER"?

[] Redusert pusteevne

@ GENERELLE SYMPTOMER"?

[] Tretthet

[] Episodisk svakhet
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